CRIZA FAMILIEI

zeu ce constituie startul pentru maturizarea noastrd du-
hovniceasci. Pot fi insd totodata si pretextele incercirii
noastre de a evita, de a ne ascunde, de a ne inchide in
noi insine, de a fugi de durerea sau bucuria maturizirii
noastre, siaditd in noi.

Atit durerea, acest element necesar vietii din afara
Raiului sau vietii cizute din Rai, ct §i bucuria sunt mo-
durile prin care trecem de la un stadiu la altul. Aceasti
trecere este izvor al bucuriei noastre, al descoperirii da-
rurilor sidite in noi, diruite de Dumnezeu tuturor celor
care triiesc cu adevirat.

Acceptarea acestor elemente opuse in aparentd, dar
legate in mod esential in interior, constientizarea im-
portantei lor subiective constituie ceea ce ne poate ajuta
si nu devenim egoisti de nesuportat in clipele de ferici-
re si si nu ne afundam in deznidejde in vremea durerii.
Din experienta personald a unei casitorii si a unui di-
vort, alituri de propria-mi rcspoﬁsabilitate pot distinge
si mina lui Dumnezeu.

Cu aceste ganduri, dar si cu convingerea ci, desi noi
de multe ori considerim ci lucrurile merg gresit sau,
dimpotrivi, credem ci tot ceea ce facem este nemaipo-
menit, dragostea lui Dumnezeu este alituri de noi si ne
conduce si ne apird pentru a putea infrunta probleme-
le, scriitorii acestor pagini incearci sa ne ofere o imagine
cit mai exactd a cisitoriei din zilele noastre.

Multumim tuturor pentru aceasti lucrare de suflet si
ne rugim ca textele lor si ajute cititorul si ingeleagi si s
accepte putin mai bine firea noastrd omeneasci.

Maria D. Kokkinou

MAROS VAMVOUNAKIS

Greutatea lucrurilor simple

Imi amintesc un studiu interesant, citit intr-un curs
universitar de psihologie, care prezenta faptul ci cei mai
multi oameni, inainte de a avea copii, sustin ci edu-
catia, cultura, comportamentul parintilor joaci cel mai
important rol in dezvoltarea urmasilor, descendentilor.
Jar mai apoi, dupi ce dobandesc i cresc copiii, sustin ci
cel mai mare rol al educatiei, al formarii personalitatii
copiilor il joaci ereditatea.

Nu este greu si intelegem aici ce-i face pe pirinti si
incline inainte si dupd dobandirea copiilor lor citre do-
ud pireri atit de distincte. Cu cit nidijduiesti mai mult
ci propriul copilag va deveni o fipturd minunati, pre-
cum se vad in picturile celebre si pe ilustratele de sarba-
tori, pe cit de dulci si drigilasi ni-i inchipuim, tot pe
atit, de vreme ce cresc, le punem pe umeri toate visurile
stiute sau ascunse pe care nu le-am putut satisface — ori
din incapacitate proprie, ori din cauza absurdititii lor —,
de iti vine si crezi ci omuletul pe care il aduci pe lume

7



CRIZA FAMILIEI

va f din plastilina si il vei putea modela sub mainile tale,
asa cum iti va fi pe plac, in fiecare din etapele vietii lui.
Dar copilasul creste si se rizvriteste!

Vine vremea ca, dupi ce nagtem copii si ii crestem,
ei si-si aleagd visuri cu totul diferite de ale noastre si si
se opund in mod brutal planurilor noastre privitoare la
viitorul lor.

Chiar din primele zile se impotrivesc si adoarmi
atunci cind vrem noi, se impotrivesc si minance canti-
tatea care trebuie, nu ne zdmbesc dulce neincetat si
plang si urla uneori pana la invinetire.

Brusc, descoperim intr-un mod foarte abrupt cum
toatd impotrivirea lor va fi centrul existentei noastre de
zi cu zi, pentru multi ani de acum inainte, norul intune-
cat al luptei noastre cotidiene. Iar cind pruncul ajunge
la adolescenta, atunci impotrivirea, congtientizati chiar,
ne va face si ne simtim din ce in ce mai mici in mijlo-
cul familiei noastre, ca niste exilati, ca niste naufragiagi
pe uscat.

Chiar si preabldndul si dulcele parinte Paisie se da ba-
tut, ridicindu-si miinile a neputintd in fata adolescenti-
lor: ,Virsta aceasta este atit de nebuni, incit nu puteti
face nimic pentru copiii vostri. Nu vor auzi nimic. Ru-
gati-vd doar...” Astfel spunea pirintilor deznidijduiti,
poate chiar pentru a-i scipa pe cei tineri de cascada sfa-
turilor parintesti.

Libertatea omului este cu sigurantd cel mai de preg
dar oferit de Dumnezeu, darul cel sfint. Atunci cind
este presat de egoismul neincetat al périntilor, cel de zi
si de noapte, sau de toatd ziua, de a-l supune, scapi in
orice mod gaseste mai potrivit in conditiile exacte ale fa-

8

GREUTATEA LUCRURILOR SIMPLE

miliei sale. Ci o face intr-un mod laturalnic, brutal sau
fin, creator sau intr-un mod rizvratit, revolugionar sau
autodistrugitor, are un singur scop: de a-si salva propria
demnitate, drepturile firesti $i dumnezeiegti primite. Iar
parintii dezniddajduiti, distrusi, riniti, furiosi, esueazi in
sustinerea teoriei ci ereditatea este o putere imbatabila,
ADN-ul este de neinvins...

Vor sa-si justifice in fata celorlalti si chiar in faga pro-
priilor constiine cum ci nu le apartine eroarea faptului
cd propriii copii au iesit cu totul altfel decit se asteptau
ei, nefiind vorba ci ei insisi nu au fost parinti desavar-
siti, care nu le-au oferit tot ce se putea, care nu au fi-
cut totul pentru copiii lor; ci este consecinta faptului ci
omul ar fi determinat doar de gene...

Intr-un fel, aceasti concluzie ii linisteste.

Faptul ci propriii copii, aga cum si ei s-au raportat la
périntii lor, nu s-au nascut ca o consecinti si ca o impli-
nire a tot ceea ce nu au reusit ei, printii, in viatd, faptul
cd propriii copii au doringc pcrsonalc, au gusturi deose-
bite, chiar si abilitdti, cunostinte proprii, ci unicitatea
fiecirei persoane — de altfel, ca si a fiecirui fir de praf —
este 0 minune a vietii de care ar trebui sd ne bucurim si
si o sustinem, nu le spune nimic parintilor. Nici nu se
gindesc la aga ceva, poate tocmai pentru ci ei ingisi au
fost ignorati de pirintii lor, neingelesi in unicitatea i in
libertatea proprie.

Universul egoismului ne acoperi ochii, pentru a nu
vedea universul lui Dumnezeu. Nimeni nu aude si, mai
mult, nici nu vrea si aud, nimeni nu vede nimic in afa-
rd de ceea ce vrea el si vada. i, atunci cind nu poate
vedea curat si in acelasi timp nu reugeste ceea ce ar vrea
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sa se intdmple, incepe acea nesuferitd bunivointi a acu-
zelor, a justificirilor i autoindreptagirii.

Un copil, din clipa in care se naste in lume, dores-
te si se giseasci pe sine insugi. In timp, citind anumi-
te texte ale Sfintului Nectarie, ficitorul de minuni, am
remarcat cu uimire cit de avangardistd este urmatoarea
frazi: ,Cine se nesocoteste pe sine Il nesocoteste si pe
Dumnezeu.” O abordare aparent freudiani a constiin-
tei, care sustine ci adevirul ce ne salveazi incepe dintr-o
adinci cunoastere de sine.

Insi cum si te cunosti pe tine insui atunci cind pro-
priii parinti te anuleazi cu fiecare presiune rationali, cu
cducagia, cu amenintarea, cu promisiunilc, cu mercanti-
lismul? Pirintii isi doresc cu multd ardoare ca propriii
copii si le semene, dar nu cumva si semene adeviratu-
lui lor sine, pe care nici ei insisi nu-l cunosc, ci sa seme-
ne acelui sine pe care il viseazi ei, pe care si-l inchipuie
intr-o idealizare nevrotica.

Poate intelesul dragostei si fie necercetat si necu-
noscut tuturor, insd eu am descoperit doud mici defini-
tii care mi-au plicut mult. Mi-au pirut cele mai aproa-
pe intelesuri ale dragostei. Unul apartine psihologului
Artsutanov, care scrie ci: ,lubesc inseamna ci pun nevo-
ile celui pe care zic ci-l iubesc mai presus decit nevoile
mele”, iar cea de a doua definitie vine de la un prieten
care crede ca: ,lubesc inseamnd ci descopir unicitatea
celuilalt.”

Si in prima si intr-a doua situatie, nevoile mele pro-
prii, visurile mele proprii, dorintele mele, parerile mele,
smerite sau increzute, se retrag. De altfel, fird smerenie,
dragostea nu poate exista; parintii pot sa nu o ia in sea-
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mi, insid copiii simt aceasti lege in mod adanc, de foarte
mici, cu puterea asemanatoare instinctului.

Cu un grup de pirinti am ficut un exercitiu foarte
simplu. Intrebati-l pe copil cit mai firesc posibil, firi
nici un subinteles, cu inima largi si cu privirea calmi,
cu un interes real, lucrul de cel mai mare interes pentru
el: Ce vrei?

La urmitoarea noastrd intalnire, rezultatele erau in-
credibile. Aproape toti parintii au spus ci le-a fost foarte
greu si facd asa ceva, ci unora le-a fost chiar imposibil.
Altii au descoperit ci niciodati nu l-au intrebat pe copil
in felul acesta... O mamai, care pani la urma a reusit, i-a
provocat, zice ea, o asemenea uluire fiului ei, ci a intre-
bat-o, nelinistit, daci se simte bine...

»Ce vrei?” Este cu putinti si nu-l fi intrebat niciodata
pe cel pe care il iubim atit de mult ce vrea? Si totusi. ..

Ca sa-l intrebi pe celilalt ce vrea nu inseamna ci iti
vei cheltui ultimul ban si ii oferi orice cere, insi nu-l
vei putea cunoaste i nici nu il vei putea ajuta in temele
serioase ale vietii dacd nu cunosti ceea ce isi doreste in
mod adanc.

Ne-am intrebat, dupd aceastd sedintd de grup, in
mod sincer problematizati, de ce intimpinim o aga ma-
re greutate. Am presupus, intre altele, ci noi, parintii,
dintr-un protectionism exagerat, vrem si transmitem
copilului propria noastra voint, asa incit sa se realizeze
in viata lui ceea ce de fapt noi dorim. Protectionismul
acesta insi nu este intotdeauna curat, ci este, de cele mai
dese ori, unul din cele mai perfide alibiuri ale dominati-
ei. Sub stindardul ,Mi ingrijesc de binele tiu” ajungem
méndri de cele mai dominatoare fapte ale noastre, sau
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chiar la accente dictatoriale, pe care ni le si justificim.
Ne ostenim si transformdm copiii in nigte fipturi de-
pendente, care sd aibd neincetat nevoie de noi. Simtim
nevoia si-i presim §i sa-i convingem ca nimeni nu-i iu-
beste precum fi iubim noi, c intreaga lume este rea si
vrea si-i exploateze si cd nimeni nu se jertfeste precum
o facem noi. Jertfe pe care, de cele mai multe ori, copiii
nostri nu ni le-au cerut niciodata.

In cele mai multe diti, unele sunt nevoile lor si alt-
ceva le oferim noi, asa, in mod jertfitor, cum sustinem.
Seamini cu omul insetat din mijlocul degertului, ciruia
noi ii dim si bea coniac de cinci stele.

Astfel fiind lucrurile si durind ani de zile, vine vre-
mea in care nu doar cd nu putem si-i intrebim in mod
sincer si nevinovat ,,Ce vrei, ce doresti?”, dar nici micar
nu vrem si auzim raspunsul si si il congtientizim. Ceva
dinduntrul nostru se teme ca nu cumva dorinta copilu-
lui — daca inca are incredere in noi si ne impartiseasci
cdutirile lui sau dorintele lui sensibile — nu o sa ne pla-
cd, deoarece, probabil, nu se va suprapune cu propria
noastrd doringd, iar noi preferim si nu aflim acest lu-
cru. Nu vrem si se incredinteze nimeni de durerea noas-
tri, de nesiguranta noastrd, de pustietatea din noi, de
distanta pe care a creat-o greseala noastrd. Nu vrem si
stim de infringerea noastri in faga lor.

Daci insd nu vom sti ce isi doreste copilul nostru, nu
vom sti nimic important despre el. Omul este adevirata
lui dorintd, vointd, lucru respectat pe deplin si de inaltul
Judecitor, Dumnezeu.

Pripastia ce se deschide intre noi exact din ignora-
rea acestor daruri sfinte ale celuilalt, din prefacerea in-
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tr-un vreau osinditor, va naste un sir de neintelegeri, va
aprinde o furie dupa alta, va plinge, va jelui un repros
dupi altul. Convietuirea unor astfel de straini in ace-
easi casi i in acelasi program de viatd poate s esueze
intr-un iad.

Problemele groaznice ale familiei contemporane, ca-
re de multe ori esueazi si din punct de vedere social, sea-
mini cu oul lui Columb. Se datoreazi faptului ci omul
si-a schimbat astizi prioritigile si valorile. Imaginea, re-
prezentarea, succesul profesional, dorinta prosperitatii,
au schimbat obisnuintele vietii, au distorsionat discuti-
ile sotilor intre ei pe care copiii le aud de mici, mai ales
la virsta la care noi credem ci ei nu ingeleg nimic. Anii
indelungati ai vérstei copildresti in care mamele se jert-
fesc pentru a le asigura o bunistare viitoare, vreme in ca-
re cei mici au nevoie doar de mama lor si de tatil lor si
mai ales de mama lor si le fie aproape, sunt ani ce se in-
torc impotriva noastra. Ei se infurie, pentru ci niciodatd
nu-i intrebim ce vrei? Nu intrebim, deoarece, in adin-
cul sufletului nostru, stim ci vor rispunde ,Vreau si nu
mai pleci de acasi, vreau si stai cu mine”.

Tncercim deci si ne indepirtim vinovitia si si pli-
tim singuritatea lor furioasd, pirisirea pe care le-o ofe-
rim, cu daruri, cu haine, cu scoli scumpe, cu excursii, cu
party-uri in centre moderne. i prefacem in valori finan-
ciare cu bucurii plitite, ii transformim in obiecte si i
viciem, transformandu-le afectivitatea lor fireasci. Mai
tirziu, ii vom certa ci sunt nemultumiti, nesatui, cd cer
din ce in ce mai multe.

Da, cer din ce in ce mai mult, ci poate vor reusi sd
acopere marele gol pe care l-am creat noi inauntrul lor.
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Golul duhovnicesc, golul emotional pe care nu am avut
timp niciodata sa-1 umplem. Cer neincetat, pentru a ne
pedepsi cd nu le-am oferit ceea ce este esential, ci le-am
aruncat praf in ochi i ne-am facut ci nu vedem ceea ce
ei incearci sd ne arate. Golul dinduntrul lor se face golul
dintre noi i creste si departeaza sufletele §i conduce la
esecuri, de multe ori iremediabile.

De altfel, cu totii alergim momiti de acest gol interior.

Cit despre vointa noastrd ignorati, o vom observa ca
pe un domino al adeviratelor vointe ale noastre, ale tu-
turor, un domino care dirdma piesi cu piesd pani la ulti-
ma. Pe acest domino cdzut de vointe, de dorinte, ne chi-
nuim si sustinem vertical false dorinte sau dorinte despre
care spunem cred cd vreau. Daci nu-mi voi intelege si
nu-mi voi supune vointa, cum o voi putea dirui mai
apoi lui Dumnezeu in Rugiciunea Domneasca?!

Cind un copil nu a fost intrebat despre ce vrea el,
despre vointa sa, incet-incet o uit, ajunge sd se teama
de ea, sd 0 urascd. Pentru a putea suporta lipsa acesteia o
va perverti odatd cu propria personalitate.

Astfel, cu asa ascunzisuri, ajungem sd trdim nu pen-
tru dragostea dintre noi, ci pentru puterea pe care o
avem asupra celuilalt, incarcerati intr-o casi comunai ca-
re nu mai este acasd, ci este un loc fird dialog si plin de
obiecte, intr-o casi care nu este cuib si refugiu, ci stadi-
on de lupta, hotel sau dulap.

Mi-a plicut fraza pe care am auzit-o zilele trecute si
nu-mi amintesc unde: ,Nu stiu ce vreau, alerg insi ca
un nebun pentru a gisi.”

MATTHAIOS IOSAFAT

Cateva ginduri despre
familia moderna i viitorul ei

O singuri pasiune poate satisface nevoia
omului de unitate cu lumea si de dobindire
a unei independente simtite, a unei unicititi.
Pasiunea aceasta este dragostea. (Erich Fromm,

The Sane Society")

Citeva intrebdri fundamentale

Se aude si se scrie des astizi de faptul ci in viitorul
apropiat ne vom confrunta cu moartea familiei. Existd
un numdr infricogitor de divorguri (50% in apus si 27%
in Grecia, in crestere continud, dupé statistici recente).
Legitura monogama nu mai are valoare nici pentru cele
mai multe din femei, iar sotii nu au timp pentru legi-
tura lor, nici pentru copiii lor. Familiile nu se interesea-
zd s creascd copiii, ci media este de un copil la fiecare

! Societatea sindtoasi (in Ib. greaci), Ed. Boukoumanis, Ate-
na, 1973.
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familie (mai exact 1-2 copii). Multe femei nu vor deloc
copii si se daruiesc exclusiv carierei personale, altele nu
vor s se cisatoreasci si fac deseori un copil (pentru a-si
implini o oarecare nevoie biologici sau de altd naturi),
firi si doreasci si se cisitoreasci cu tatil copilului. In
multe tari (in Anglia, de exemplu), numarul acestora
ajunge la 31%. Foarte multi copii ai familiilor contem-
porane prezintd, in mod des si acut, probleme psihice
si sociale (depresia nevrotici, sentimentul de gol, indi-
ferenta fatd de carierd, indiferenta fatd de orice relatie,
atractie fatd de alcool si de narcotice) si 0 mare paleti de
comportamente violente si deviante.

Pentru multi dintre istoricii contemporani, conditiile
sociale nu implicd neapirat existenta acestei institutii i
incet, incet se ajunge sau se deviazi citre un sfarsit fati-
dic. Alte pireri sustin ci, pe de o parte, felul clasic de ci-
sdtorie va muri, dar se vor gisi alte forme de familie, mai
potrivite conditiilor contemporane (de exemplu, chibu-
turile pe care le-au experimentat in Israel). Exista algii,
care spun ci familia trece doar printr-o fazi de preface-
re, de preschimbare, ci se va adapta noilor conditii i va
supravietui reficuri sau readaptari, reinnoita, pentru ci
este 0 nevoie fundamentald a omului.

(0] foarte scurtd expunere istoricd

Omul este o fipturd comunitari, ca aproape toate
mamiferele, si astfel, din ce se cunoaste, intotdeauna a
trait intr-o oarecare formd de grup, familiali. Ratiuni-
le care l-au impins la crearea acestor forme familiale ale
vietii comunitare pot fi impirtite in trei categorii:
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1. Ratiuni biologice. Motivul principal al existentei
fiecirui individ este, din cite se pare, perpetuarea spe-
ciei. Cu cdr urcim mai sus pe scara evolutiei mamifere-
lor, cu atat gisim un timp mai lung de hrani si de ingri-
jire a puilor de citre parinti. Omul nou-niscut rimane
neajutorat pentru multi ani dupi nagtere si are o nevoie
indispensabili de prezenta pirintilor, de cele mai multe
ori de mamd, pentru a supravietui, pentru a fi hrinit si
pentru a fi apirat.

Femeia supravietuieste extrem de greu firid ajutorul
unui birbat vanitor, care si aduci mincarea pentru ea si
pentru copiii sdi §i care si-i protejeze cu puterea lui (mai
demult, puterea mugchilor, iar astizi puterea economi-
ci) de pericolele exterioare. .

Pentru ca barbatul si fie atras in acest rol, unul din
motivele de bazi este sexualitatea, insi nu singuri. Este
cunoscut faptul ci femelele mamifere nu cunosc atrac-
tia sexuald, nu au nici o atractie pentru imperechere. Au
doar perioada in care conditiile hormonale le forteazi si
accepte acuplarea. Este, de asemenea, cunoscut ci pe-
rioadele acestea sunt rare sau foarte rare, una sau doui
pe an.

In ceea ce il priveste pe om insi, femeia simte atractia
si plicerea sexuald, are orgasm si este dispusi la un con-
tact sexual oricind isi doreste. Asta, dupd pirerea mea,
se bazeazi pe o deosebire genetici, avind rolul de a o fa-
ce capabild pentru sex in cea mai mare parte a timpului
sau in oricare perioada a anului, pentru a-l putea pistra
pe bérbat ,acasa”.

Dobandirea graduald a acestei posibilititi a plicerii
sta la baza celorlalte schimbiri.
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2. Ratiuni socidle. Nevoia de supravieuire in faga
unui mediu dugménos i-a fortat pe oameni sa se consti-
tuie in grupuri, inneamuri, stabilind relatii de intr-aju-
torare. Insi nevoiasatisfacerii sexuale sl nevoia incongti-
enti a perpetuirii ieamului (de a preda ereditarea, inte-
leasi de atunci ca singuri formi de nemurire) au generat
o situatie in care masculul sau birbatul cel mai puternic
avea toate femeile din grup, avea cea mai buni mancare
etc. Aceasta este forma cea mai raspanditd a familiei, la
cele mai multe mamifere superioare. Omul insi se afld
ca intr-o revolutie socialistd fatd de forma de capitalism
monopolizant ce esistd in regnul animal, al masculului
puternic. ,Revlufia” a cuprins, deseori, si multe vio-
lente (de exemplu, uciderea tatilui) si alte prefaceri care
au condus la nasterea familiei aga cum o cunoastem. Fi-
ecare birbar ar putea si-si aibd propria femeie si sa faci
propriii copii. Aceasta a fost legiferati incet, incet, prin
nagterea cutumelor, traditiilor i a legilor (legea contra
adulterului, contra dorintei sau poftirii altei femei, a
aproapelui saualtele).

Astfel, nagerea familiei a adus o mai mare armonie
in neam, in comunitate, si 0 mai buni conlucrare a ce-
lor puternici c cei mai slabi. A fost una dintre prime-
le forme de democratie. Desigur, aceastd exceptie im-
portanti s-a ficut, de obicei, in defavoarea femeilor.
In vremea noatrd, in ultimii 50 de ani, avem o a doua
revolutie fundimentala a neamului omenesc, a speci-
ei umane, feminismul. Femeia a inceput si lucreze, sa
fie independesd financiar, si-si poati controla fecun-
ditatea, functienalitatea reproducerii (pastila) si asta a
adus foarte melte lucruri bune in societatea de astizi,
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dar si foarte multe probleme, pe care le voi enumera
mai tarziu.

3. Motive psihologice. Motivele psihologice se leagi si
se influenteazi reciproc cu motivele sociale si biologice
prezentate pe scurt mai sus.

Deoarece pruncul este pe deplin dependent pentru
supravietuirea lui de mama sa, existi nevoia de a avea o
legdtura psihosomatici cu aceasta, legiturd cit mai con-
stantd si mai de lungd duratd (attachment). Astizi cu-
noastem foarte multe elemente despre aceasta legituri
foarte complexd, care incepe din timpul vietii intraute-
rine si se prelungeste pini la maturitate, trecind prin
mai multe forme.

Greutitile intilnite in decursul acestor faze §i mai
ales in primii ani de viatd au consecinte importante asu-
pra sandtatii sufletesti si trupesti a fiecirui copil. Exist3,
desigur, si alti parametri psihologici, de exemplu: sexu-
alitatea infantild, dar am insistat pe aceasti legituri, de-
oarece ea are cel mai important rol in problema familiei
contemporane.

Motivele biologice nu pot fi depisite usor. Existd,
cu sigurantd, prefaceri genetice, dar acestea necesitd mii
de ani pentru a se definitiva. La fel putem concluziona
si despre motivele psihologice: cu toate ci unii se pot
adapta mult mai usor la conditiile psihologice, la situ-
atia din familie, totusi si aceste motive se pot schimba
intr-o perioadi lungi de timp.

Ceea ce se schimba neincetat, cu o vitezd mai mare
sau mai mici, sunt elementele sau caracteristicile soci-
ale. Acestea se pot impirti in doud mari categorii: cele
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